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THỨ MÓN MẶN MÓN CANH MÓN XÀO BỮA XẾ 

Thứ Hai 

(13/10) 

Thịt heo ram 

mè  

Giá, đậu hũ 

non, cà chua, 

thịt heo bằm 

Rau muống xào 

tỏi 
Cháo gà, đậu xanh  

 Thứ B 

(14/10) 

Cá thác lác, 

mộc, thì là, 

chiên 

Bí xanh nấu 

tép tươi 
Cải ngọt Bánh mì Kinh đô 

Thứ Tư 

(15/10) 

Thịt gà sốt 

chanh dây 

Rong biển 

nấu tôm tươi 
Đu đủ ương bào  

Sữa chua 

Vinamilk 

Thứ Năm 

(16/10) 

Trứng chiên 

thịt heo 

Rau ngót nấu 

thịt heo xay 
Bắp cải, cà rốt 

Nui, cà rốt, xương 

ống, thịt bằm 

Thứ Sáu 

(17/10) 
Trường không tổ chức bán trú. Học sinh về nhà ăn trưa. 

Thực đơn có thể thay đổi theo mùa vụ, thời tiết và tình hình thực tế.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


