THU'C PON TUAN 04
(Tir ngay 13/10/2025 dén 16/10/2025)

THU

MON MAN

MON CANH

MON XAO BUA XE
Thir Hai | Thit heo ram Gia, dauhd | oo muong X0 | ~, . . ..
me non, ca chua, toi Chéo ga, dau xanh
(13/10) thit heo bam
; Ca thac lac ] ;
Thi B ’ A
mdc, thi la, ol t)f’iantt]r(l)l’iau Cai ngot Banh mi Kinh do
(14/10) chién P
Tha Tw Thit ga sot Rong bién . . Sira chua
A A oA . | Du du wong bao : .
(15/10) chanh day nau tom tuwoi Vinamilk
Thir Nam Tring chién | Rau ngot niu Bio cii. ca rét Nuj, ca rét, Xwong
(16/10) thit heo thit heo xay p cab, éng, thit bim
Thl’l’ Séu \ A R , r 4 . A N v
(17/10) Trwong khong to chire ban tru. Hoc sinh vé nha an trwa.

Thuc don c6 thé thay doi theo miia vu, thoi tiét va tinh hinh thue té.







